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Sok kritika éri a jelenlegi nyugdijrendszert, magat a nyugdijszamitast is. Az is tény, hogy a
nyugdijasok rétege fokozottan ki van téve az elszegényedés veszélyeinek. Igy azok mellett a hangok
mellett, amelyek nyugdijkatasztrofat josolnak, egyre tobben hivjak fel a figyelmet az
ongondoskodas fontossagara is. Akarhogy is valtozik a nyugdijrendszer a jovoben, az
el6takarékossag nem veszik karba. Az ongondoskodassal biztosithatok lennének a nyugalmas
nyugdijas évek, amelyek nem a sziikolkodésrol szolnak. A Pénzcentrumnak Dr. Farkas Andras, a
NyugdijGuru mondta el, miért nem érdemes varni, és az el6takarékossagnak milyen formajat
érdemes valasztani.

A magyarok 70 szizaléka tartja sziiks€gesnek, hogy megtakaritson, mig ez az arany 2015-ben még 87
szazalék volt - deriilt Ki az IMAS International az Erste Csoport szdmara végzett felmérésébol. Az
idosebbeknek fontosabb, hogy félretegyenek: az 50 év feletti valaszadok 76 szdzaléka nyilatkozott igy,
mig a 15-29 évesek mindossze 56 szdzaléka. A 15 évesnél iddsebbek 35 szdzalékanak semennyi félretett
pénze nincs, 21 szdzalék hagyomédnyos megtakaritonak tekinthetd (kockézat és befektetés keriilobb,
inkabb készpénzben €s betétben tartja sporolt vagyonat), mig 44 szazalé€k €rett megtakarito, aki jobban
informdlt, €s magasabb befektetési affinitdssal rendelkezik.

{{KAPCSOLODO:1087647}}

A legtobben vészhelyzetre sporolnak (70 szazalék), mig kisebb-nagyobb jovobeli kiadasra, példaul
lakasvasarlasra vagy -felujitasra 45 szazalék. Jelentosen visszaesett ugyanakkor a nyugdijcélu
ongondoskodds aranya 2019-ben: a 2015-ben mért 47 szazalékkal szemben

mindossze a valaszadok 22 szdzaléka nyilatkozott gy, hogy id6sebb koréra is gyfijt.

Dr. Farkas Andrés nyugdijszakértd, a NyugdijGuru alapitdja szerint a nyugdij-el6takarékossag
aranyszabdlya, hogy minél korabban érdemes elkezdeni, hiszen a tOketeremtés "titkos" alapképletében a
legfontosabb Osszetevo az 1d6. (A képlet: toke = befektetés * 1d6.)

Igy ha valakinek még legalabb 10 éve van a nyugdijkorhatdr betltéséig, érdemes a személyi
jovedelemado jovairassal tamogatott megoldasok valamelyikébe vagy akar koziiliik tobb konstrukcidba is
belevagnia (NYESZ, 6nkéntes nyugdijpénztar, nyugdijbiztositas). Ha kevesebb id6 van hatra, akkor a
rendszeres dijas megolddsokat inkabb hattérbe kell szoritani, az egyszeri dijas verzidk viszont még jol
teljesithetnek. Ot évnél rovidebb tartamban csoddk nem varhatdk, ilyen esetben inkdbb a MAP Plusz és
hasonl6 konstrukciok johetnek szamitdsba

//////

hogy a magyarok f6 megtakaritdsi célja tovabbra is a vésztartalékképzés és a sajat otthon: két év alatt 34-
101 42 szdzalékra n6tt azok ardnya, akik lakasvéasarlasara vagy feldjitdsara gydjtenek. Viszont a révidebb
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tavu tervek mellett tovabbra is fontos célként jelenik meg a nyugdij-el6takarékossag, €s az emogott
hiz6dé £6 motivacié pedig a jelenlegi életszinvonal megtartdsa, valamint, hogy kisebb-nagyobb kiadasok
is beleférjenek majd a mindennapokba.

Magyarorszagon is elindult egy abszolut pozitiv szemléletvaltas: a tobbség mar leginkdbb azért
takarékoskodik, hogy j6 dolgokat élhessen 4t nyugdijas éveiben, a puszta megélhetésen tul élvezni
szeretnénk a munka utdni éveket. Foként igaz ez a fiatalabbakra, akik programokra, élményekre vagynak
idOskorukra is, ezért pedig tenni is készek mar most

- emelte ki Baranyai David, az értékesitési vezets. Erdekesség, hogy bar minddssze a megkérdezettek 6
szazal€ka ismerte a befektetési egységekhez kotott €letbiztositasok esetében elérhetd céldatum
eszkozalapokat, rovid bemutatds utdn mar minden 6todik valaszado gondolta gy, hogy az ilyen tipusu
megoldasok megfelelnek nyugdijcéli megtakaritisra. Ezen a téren kiilon vonzonak azt taldltak benne,
hogy a tartam vége felé egyre biztonsagosabb lesz a befektetés.

NYESZ, nyugdijpénztar, biztositas

A nyugdijbiztositas az életbiztositasok egy fajtaja. Célja, hogy a munkahelyen toltétt éveink alatt
0sszesporolt pénziinket feléljiik idoskorunkban. Aki idoskorara szeretne egy atlagos €letszinvonalat
fenntartani, annak 40 éves kora koriil el kell kezdenie a nyugdij-el6takarékoskoddst - pontosabban
legkésdbb ekkor. A nyugdijbiztositasokat az dllam is timogatja, mégpedig ugy, hogy az éves befizetések
utan 20 szazalékot, de legfeljebb egy bizonyos 0sszeget (ez kategdridnként valtozik) leirhatunk az
adonkbol. Harom fajtajuk lehet:

e hagyomanyos és unit linked nyugdijbiztositas
e Onkéntes nyugdijpénztarak
e nyugdij elotakarékossagi szamla (NYESZ)

A hagyomanyos nyugdijbiztositds a megtakaritasi cél mellett fizet haladleset, vagy rokkantsig esetén
(természetesen ez megint csak attdl fligg, hogy épp az adott termék mire terjed ki), a unit linkednél pedig
harom opci6 koziil vilaszthatunk, amelyek eltérd kockazati szinteket mutatnak a unit linkednél pedig
harom opci6 koziil valaszthatunk, amelyek eltérd kockazati szinteket mutatnak. Viszont nem csak a
hagyomdnyos nyugdijbiztositasokat valaszthatjuk, ha takarékoskodni szeretnénk idéskorunkra. Lehetiink
példaul onkéntes nyugdijpénztari tagok, amely mar csak az int€ézményi forma miatt is eltér a
hagyomdnyos nyugdijbiztositastol. Ebben az esetben mi valasztjuk meg, hogy a pénztar mibe fektesse a
pénziinket, szintén harom kock4zati szint szerint.

Itt is érvényes, hogy évente 20 szdzalékot leirhatunk az adonkbdl - a korlat ekkor azonban nem 130 ezer,
hanem 150 ezer forint.

Unikdlis, de alig hasznalt megoldas a NYESZ, azaz a nyugdij elotakarékossagi szamla. Ez alapvet6en egy
értékpapirszamla, tehdt befizethetjiik r4 a megtakaritdsunkat, és azzal gardzdalkodhatunk a BET-en,
részvényeket, kotvényeket adhatunk el €s vehetiink meg, shortolhatunk, long poziciot vehetiink fel,
hatarid6s iigyleteket kothetiink. Két jelentds kiilonbség azonban a klasszikus értékpapirszamlak €s
ekozott: az éves befizetéseinkre itt is kaphatunk 20 szazalékot, de legfeljebb 100 ezer forintot, és a
felhalmozott 6sszeget csak €s kizardlag nyugdijba vonuldsunkkor kapjuk kézhez.
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Farkas Andras szerint ezekbe érdemes belevagni, ha legalabb még 10 éviink van a nyugdijig, de akinek
esetleg mdr nincs annyi, még az is megtakarithat: a MAP Plusz-hoz hasonl$ konstrukciékba még mindig
j6 hozammal fektethetjiik a spdorolt pénziinket. A szuperallampapir egyébként is hatalmas népszertiségnek
orvend. Sok olyan befektetonek is felkelti a figyelmét, akik kordbban egyaltalan nem érdeklddtek ilyen
eszk0zok irant. A vasdrolt 6sszeg mar tavaly atlépte a 3000 milliardot (ez a jelenlegi forgalomban levd
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készpénzallomanynak nagyjabol a fele), €s a Pénzcentrumnak nyilatkozo portfoliomenedzserek, illetve
rajtuk kiviil még sok elemz6 is gy tartja, hogy jelenleg semmilyen befektetés nem lehet konkurense a
MAP Plusznak.
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